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Так я слышал. Однажды, Будда сидел под деревом в Оленьем парке в Варанаси. В то время там присутствовали тысяча монахов и множество небожителей. Их большое собрание окружило его в небе. 
Именно тогда спонтанное колесо Дхармы подлетело к Будде и повернулось перед ним. Будда коснулся колеса своей рукой и сказал: “Стоп! Я ушел от бесчисленных эонов вращения имени-формы (нама-рупа) и страдания, которое неизмеримо. Сегодня ум омрачений и желаний остановился. Я освободился от оскверненных и связывающих предрасположенностей. Я сосредоточил свои способности и положил конец рождению и смерти. Я больше не буду циклически перемещаться между пятью уделами». Затем колесо остановилось. 
Тогда Будда обратился к монахам. В мире есть две вещи, которые переходят в крайности практики, когда их совершают ученики Дхармы, отрёкшиеся от домохозяйства. Такие люди не должны следовать за теми, кто следует этим [двум] вещам. 
Каковы же эти две? Одна, — это размышление о страстном желании без осознанности. Вторая, — это привязанность к личным предпочтениям и неспособность совершать усилия. 
По этой причине они уходят в крайности практики и не становятся благородными (арья) последователями пути Будды. Если же эти монахи не думают о страстных желаниях или же не привязываются к личным предпочтениям, тогда для них возможно приять срединный путь. Высшее и правильное пробуждение Татхагаты, которое привело к достижению видения и мудрости, свободно от обеих крайностей и приводит к нирване. 
Что называется принятием срединного пути? Это означает принятие правильного восьмиступенчатого пути. Он состоит из 1 правильного воззрения, 2 правильного намерения, 3 правильной речи, 4 правильного действия, 5 правильного образа жизни, 6 правильного контроля, 7 правильной осознанности и 8 правильного самадхи. 
Если монахи слушали учение о пути от начала до конца, то они уже знают истину о страдании. Как только их ум станет однонаправленным, они примут это с видением, они примут с медитацией и примут это посредством мудрого наблюдения. Они реализуют это посредством размышления, что приведёт их умы к освобождению. Они должны знать истину об прекращении формирования страдания. Приняв это с видением, медитацией и мудрым наблюдением, они достигнут реализации посредством обдумывания этого, что приведёт их умы к освобождению. Так завершается истина о страдании. 
Что такое страдание? Это относится к страданию рождения, старости, страданию болезни, Страданию горя, печали, беспокойства, страдание, связанное с тем, что не нравится, страдание от разлуки с тем, что любимо и страдание от неполучения того, что хотелось. По сути, это страдание от пяти агрегатов (skandha), которые приобретаются и развиваются. 
Что такое формирование страдания? Это относится к повторяющемуся существованию и склонности к удовольствиям, происходящей из страстного желания (taṇhā). Не расставание с потворством, страстной жаждой желаний, страстной жаждой формы и страстной жаждой бесформенного, где бы она ни была и есть формирование страдания. 
Что такое прекращение страдания? Это относится к осознанию, что повторяющееся существование и его удовольствия происходят от страстного желания (taṇhā). Мысли похоти не принимаются. Не размышление о них. Не существует похоти без стимуляции. Оставь это и нет больше раздумья. Таково прекращение формирования страдания. 
Каков путь к прекращению формирования страдания? Имеется ввиду принятие практики правильного восьмиступенчатого пути. Каковым является: правильное воззрение, правильное намерение, правильная речь, правильные действия, правильный образ жизни, правильный контроль, правильная осознанность и правильное самадхи. Такова истина принятия пути для прекращения формирования страдания. 
Более того, монахи, есть истина о страдании, есть истина о причинах формирования страдания, есть истина о прекращении формирования страдания и есть истина принятия пути для прекращения формирования страдания. 
Если кто-либо еще не слышал этого учения в прошлом, то ему следует принять его [посредством прямого] видения и размышления. Принять это посредством мудрого наблюдения и осознать думая об этом, что приведёт ум к освобождению. Если кому-либо из присутствующих еще только предстоит услышать это учение о четырёх истинах, то им следует принять его видением, принять его с размышлением, и принять его с мудростью и реализацией, что и будет причиной освобождения ума. Если кто-либо находится где-то и ещё не слышал этого учения о четырёх истинах, то ему следует принять его видением, принять его с размышлением, и принять его с мудростью и реализацией, что и будет причиной освобождения ума. Существует четыре истины и три поворота [колеса Дхармы], что означает двенадцать ступеней. 
Среди всех жителей миров людей и богов, будь то Брахма, Мара, аскеты и брахманы, я сам узнал и реализовал это посредством практики обетов, самадхи, мудрости и понимания. Я узнал и увидел, что освобождение было достигнуто и является этими четырьмя постижениями. После этого рождения у меня больше не будет существования. Давно свободен от мира, у меня нет более ни горя, ни опасности.” 
После того, как Будда произнёс это, почитаемый Аджната Каундинья (Ajñāta Kauṇḍinya) и 8000 наюта [100 000] (nayuta) богов стали чистыми и безупречными и у них проявился глаз Дхармы. Та тысяча монахов очистила омрачения и их умы достигли освобождения, они стали архатами. Вышеупомянутые формирования, которые следует прекратить, были все удалены. "Колесо дхармы Бхагавана" они провозгласили "было повёрнуто три раза". Ни одна небесная земля Дхармы ещё полностью не слышала этого. Сначала она была услышана на небесах четырёх небесных правителей, на небесах тридцати трёх [ведических богов] (Trāyastriṃśa), затем на небесах Ямы, на небесах Тушита, Нирманарати (Nirmāṇarati) небесах и небесах Паранирмитавашавартин (Paranirmitavaśavartin). Это достигло мира Брахмы и мгновенно это было услышано там повсеместно. 
Затем случилось землетрясение в мирах Будды 3000 солнц и лун и 12000 небес, и 3000 земель. Это был первый поворот колеса непревзойдённой Дхармы Будды Бхагавана, которое ещё должно будет провернуться в Варанаси и осветить путь к освобождению бесчисленным богам и людям.
После этого учения Будды все возрадовались.
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